
KNMG Handreiking ”Tijdig spreken over het levenseinde”

Toolkit ACP van het NHG Palliatieve zorg - NHG 

De “11 spelregels voor praten over het einde”

Patiënten verwijzen naar Thuisarts.nl  om zich voor te bereiden op een gesprek met de
huisarts en alvast vragen voor zichzelf te beantwoorden 

Leidraad-proactieve-zorgplanning en Gesprekskaart van Palliaweb 

Noordwest Ziekenhuis heeft enkele interessante Noordwest Podcasts opgenomen om
te beluisteren inclusief herkenbare casuïstiek & ervaring van deskundigen  

Samenvattingen van richtlijnen, palliatief formularium, omrekentabel voor opioïden,
      checklists voor besluitvorming in de palliatieve fase Zie: PalliArts - Palliaweb

Komen patiënten met een levenstestament bij je? De KNMG geeft in haar handreiking
Hoe moet ik omgaan met een levenstestament waar medische verklaringen in staan? |
KNMG aan hoe hiermee om te gaan. 

Addendum VGZ januari 2024 t/m december 2025 

Tarief prestatie ACP: € 124,73 (eenmalig per patiënt)
Tarief prestatie Actualisatiegesprek ACP: € 62,37 (eenmaal p/j vanaf het jaar volgend 

      op het jaar waarin het 1ste gesprek is gehouden)

Voor patiënten in INKT Ouderenzorg is het al verwerkt in het tarief van het zorg-
programma, dus patiënten in INKT Ouderenzorg NIET apart declareren! 
   

Declareren

Registreren

Doelgroep

Toolkit Proactieve
zorgplanning (PZP/ ACP)

Handige links

 Kwetsbare oudere patiënten (75+)  & overige kwetsbaren met een beperkte levens-
verwachting op initiatief van een zorgverlener

EN/OF

Patiënten die bij je komen met vragen/wens tot een gesprek over het levenseinde die
voldoen aan tenminste 1 van deze kenmerken:

Levensverwachting < 1 jaar
Afweging bij mogelijke opname in zorginstelling
Ongeneeslijke maligne of progressieve (neurologische) ziekte 
70+ met co-morbiditeit én een sterk afnemende somato-psychische vitaliteit
Ontstaan van cognitieve beperkingen 
Verhoogde kans op ernstige en blijvende invaliditeit

Huisarts dient hoofdbehandelaar te zijn voor declaratie bij VGZ! Meer info onder het kopje
“Declareren”. 

Behandelwensen en -grenzen vastleggen in overdrachtformulier ZorgDomein naar HAP 
      (is gelijk aan formulier van Palliaweb). Hiermee worden de afspraken digitaal gedeeld. 

Kopie formulier in PDF aan huisarts zelf via edifact, vanuit ZorgDomein (dit kun je als
huisarts activeren in ZorgDomein, kan evt. ook gemaild worden naar patiënt of uitprinten 

      en meegeven.) 

Bij eventuele verwijzing naar 2de lijn, VVT, Geriant, GGZ; 
      formulieren meesturen! 

ICPC code A20 aanmaken in HIS “Gesprek levenseinde/ behandelwensen”

https://www.knmg.nl/actueel/dossiers/levenseinde-2/praten-over-levenseinde/praten-over-het-levenseinde
https://www.nhg.org/thema/palliatieve-zorg/
https://www.medischcontact.nl/actueel/laatste-nieuws/artikel/elf-spelregels-voor-praten-over-het-einde
https://www.thuisarts.nl/wensen-voor-zorg-en-behandeling/ik-denk-na-over-mijn-wensen-voor-zorg-en-behandeling
https://www.thuisarts.nl/wensen-voor-zorg-en-behandeling/ik-denk-na-over-mijn-wensen-voor-zorg-en-behandeling
https://palliaweb.nl/publicaties/leidraad-proactieve-zorgplanning-(1)
https://palliaweb.nl/getattachment/d31b2940-8669-4f6c-b4be-06b66f9db298/Richtlijn_Proactieve_Zorgplanning_Gesprekskaart-(1).pdf
https://podcasts.apple.com/nl/podcast/naast-noordwest/id1664129069
https://palliaweb.nl/zorgpraktijk/palliarts
https://www.knmg.nl/ik-ben-arts/praktijkdilemmas-1/praktijkdilemma/hoe-moet-ik-omgaan-met-een-levenstestament-waar-medische-verklaringen-in-staan
https://www.knmg.nl/ik-ben-arts/praktijkdilemmas-1/praktijkdilemma/hoe-moet-ik-omgaan-met-een-levenstestament-waar-medische-verklaringen-in-staan
https://palliaweb.nl/getmedia/a99088af-e07d-4805-a3d2-829ec53eec75/Formulier_Uniform_vastleggen_proactieve_zorgplanning_richtlijn_Proactieve_Zorgplanning_1.pdf


De getallen:
Reanimatie bij 70+ 

Wat is belangrijk voor u in deze fase?
Wat moeten we van u weten om het goed te doen? 
Durf doemscenario’s te benoemen.
Wees nieuwsgierig.
Het kost tijd, vaak meerdere gesprekken.

   Op te vragen bij het netwerk palliatieve zorg is het wensenboekje voor patiënten (PDF) 

Voor vragen of opmerkingen over Proactieve Zorgplanning/ Advanced Care Planning
kunt u terecht bij Team Huisartsen- & Multidisciplinaire zorg/ INKT Ouderenzorg 

Marjolein Bourgonje, Coördinator Ouderenzorg mbourgonje@hknhuisartsen.nl

Ondersteuning door HONK/ INKT 

Landelijk consultteam 24/7 bereikbaar voor vragen & ondersteuning op alle domeinen 
via tel: 088-6051444 en zie ook Consultatie-Palliaweb 

Sedatiekaart regio: Sedatiekaart NHN (palliaweb.nl) 

Patiënten die niet ingestuurd worden naar 2de lijn, denk aan optie noodbed Hospice
Alkmaar/ Bregthoeve

 

www.HONK.nu of www.inktouderenzorg.nl

Tips voor het gesprek 

Toolkit Proactieve
zorgplanning (PZP/ ACP)

Publieksbijeenkomsten in de huisartsenpraktijk kunnen worden georganiseerd om in ca 2
uur veel patiënten tegelijk te informeren. Zie de beschikbare Toolkit: In gesprek met de
burger waar alle benodigde informatie voor het organiseren van zo’n bijeenkomst te vinden
is. 

Kant en klaar draaiboek en presentatie 
Ondersteuning door netwerk palliatieve zorg
Efficiënt en hoog gewaardeerd 
Voor meer informatie: Palliatievezorg@zonh.nl  

Vragen tijdens het palliatieve proces

Publieksbijeenkomsten in de huisartsenpraktijk

PaTz groepen
PaTz groepen dragen bij aan goede palliatieve zorg voor patiënten en naasten in de
thuissituatie. Voor meer info zie website PaTz. 

Overweeg je te starten met een PaTz groep? Bekijk dan de voorwaarden voor een
Startpakket of mail naar info@patz.nu. Je kunt je ook aansluiten bij een bestaande groep. 

https://honk.nu/system/files/2024-09/documents/Wensenboekje_2024_16edruk_Noord-Holland%20Noord%20en%20Zaanstreek-Waterland_interactief.pdf
https://palliaweb.nl/zorgpraktijk/consultatie
https://palliaweb.nl/getattachment/6b9d8e95-9969-4d76-829b-15215c467174/Sedatiekaart-NHN.pdf?lang=nl-NL
http://honk.nu/
https://palliaweb.nl/consortium-noordhollandflevoland/wat-we-doen/projecten/implementatie-in-gesprek-met-de-burger
https://palliaweb.nl/consortium-noordhollandflevoland/wat-we-doen/projecten/implementatie-in-gesprek-met-de-burger
https://palliaweb.nl/patz/over-patz
https://palliaweb.nl/PaTz/Nieuws/Een-startpakket-voor-nieuwe-PaTz-groepen-vanuit-he

