WERKEN AAN EIGEN GEZONDHEID

Welke onderwerpen wilt u graag STOPPEN
bespreken met uw zorgverlener?
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Dit product is gebaseerd op de gesprekskaart ‘Baas over je eigen gezondheid’

van Vilans, Kenniscentrum voor de langdurige zorg.

GESPREKSKAART

o Datum volgende afspraak: o Wat wil ik de komende periode bereiken:

+ De volgende onderwerpen bespreekt
mijn zorgverlener graag met mij tijdens
de volgende afspraak:

o Dit doe ik door middel van:

o De volgende onderwerpen bespreek ik
graag met mijn zorgverlener tijdens de
volgende afspraak:

o De doelen en acties evalueren mijn
zorgverlener en ik op de volgende
datum:
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